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Anforderungen für eine Zertifizierung
innerhalb des IPMTs: 1'000 Stunden à 45 Min.

Kriterien gemäss dem internationalen Rahmencurriculum für die Zertifizierung  
zum Anthroposophischen Arzt1 

 
 

1. Grundlage für die Zertifizierung zum Anthroposophischen Arzt ist das Vorliegen einer vollständigen ärztlichen 
Ausbildung (Approbation) 

2. Teilnahme an fünf 7-tägigen IPMT-Modulen (à 50 Std.) 
3. Eine mindestens zweijährige 

Arbeit mit einem Mentor / 
einer Mentorin (durchschnitt-
lich 2,5 Std. / Woche) 

4. Erarbeitung mindestens 
zweier anthroposophischer 
Grundlagentexte – allein 
oder in einer Kleingruppe 

5. Vorlage von drei Krankenge-
schichten mit eigenständiger 
Darstellung von Anamnese, 
Diagnose und Therapie 

6. Vorlage einer Projektarbeit 
aus dem Bereich der Anthro-
posophischen Medizin. Die 
Arbeit zeigt die Fähigkeit des 
Auszubildenden, selbständig 
mit den grundlegenden Elementen der AM zu arbeiten 

7. Ein Anerkennungsgespräch, in dem der Aspirant erkennen lässt, dass er mit den Grundlagen der 
Anthroposophischen Medizin selbständig umgehen kann  

                                            
1 Aufgrund der einfacheren Lesbarkeit wird hier das generische Maskulinum verwendet. 


